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FAVELA ORGÂNICA
Quem somos

O Favela Orgânica foi fundado em 2011 pela
paraibana Regina Tchelly e seu desejo de
transformar o desperdício de alimentos que via
diariamente em oportunidades e qualidade de vida
para mais pessoas da favela.

O Projeto teve início na favela da Babilônia, onde
Regina mora, e desde então já levou suas oficinas e
palestras  pra diversos lugares do Brasil e do mundo.

Sempre com a missão de modificar a relação das pessoas
com os alimentos, conscientizando sobre cada etapa do ciclo
da alimentação: planejamento das compras, preparo e até o

descarte adequado!



+5.000+5.000
KITS ENTREGUES EM

COMUNIDADES CARIOCAS
[ M A R M I T A + S U C O  N A T U R A L ]

E M  2 0 2 0

+5.000+5.000
PALESTRAS E OFICINAS

REALIZADAS NA FAVELA E NO
ASFALTO: PELO BRASIL, AMÉRICA

LATINA E EUROPA.

+20+20
PROJETOS DE HORTA

EXECUTADOS NA FAVELA DA
BABILÔNIA E NO CHAPÉU

MANGUEIRA!



INCONTÁVEIS QUILOS DE ALIMENTO QUE DEIXARAM DE IR
PARA O LIXO E VIRARAM COMIDA DE QUALIDADE PARA

CENTENAS DE PESSOAS NO BRASIL!!!



A ALIMENTAÇÃO É UM DOS MAIS
EFICAZES INSTRUMENTOS DE

TRANSFORMAÇÃO SOCIAL

Acreditamos que



Fonte: Programa das Nações Unidas para o Meio Ambiente

ALIMENTAÇÃO COMO FERRAMENTA
Nossa motivação

DESAFIO NACIONAL E INTERSETORIAL
A fome é um desafio particularmente árduo no Brasil. O País está de
volta ao mapa da fome e, mais uma vez, lidando com a desnutrição
infantil. A fome aparece como má nutrição e, no outro extremo, como
obesidade. De maneira menos óbvia, a fome está associada  às
mudanças climáticas, ao desmatamento e outros problemas
socioambientais.

DESPERDÍCIO E FOME: UMA AGENDA GLOBAL
Em média, um terço dos alimentos produzidos são desperdiçados, ou
seja, 33% dos alimentos vão para o lixo e não chegam à mesa de quem
mais precisa. A sensação de urgência em torno do tema vem crescendo,
sistemas agroalimentares mais sustentáveis são uma das demandas
mais relevantes na contemporaneidade.

PANDEMIA E AGRAVAMENTO DA FOME
As consequências da COVID-19 trouxeram ainda mais complicações
para  famílias brasileiras, especialmente as mais pobres ou em  situação
de vulnerabilidade socioeconômica. A cesta básica do brasileiro está
mais cara, alimentos essenciais como arroz e feijão, além de legumes
básicos como a batata e outros, tiveram uma inflação altíssima.



CURSO FAÇA & VENDA:
SEM DESPERDÍCIO 
Nossos objetivos

DEMOCRATIZAR A COMIDA DE VERDADE
Queremos que as pessoas tenham acesso a uma alimentação
mais saudável; uma alimentação que beneficia a saúde  das
pessoas, mas que também respeita os alimentos que vêm da
terra, reduz o desperdício e fortalece a coletividade!

GERAR ALTERNATIVA DE RENDA
O coração desse Curso é gerar renda para as famílias! Queremos
dar conhecimento para que elas descubram novas formas de
empreender, tendo a saúde, delas e do planeta, como foco!
Além disso, queremos unir forças, mobilizar nossa rede para dar
visibilidade para esses novos empreendedores e
empreendedoras  em todos os cantos do Brasil!

PROPORCIONAR ECONOMIA DOMÉSTICA
Para aqueles que não quiserem empreender, o foco está na
economia doméstica proporcionada por novas formas de
preparar e criar na cozinha: um novo olhar sobre os alimentos é
o principal ensinamento do Curso! Vamos aprender a aproveitar
integralmente o alimento: gerando mais comida e gastando
menos!



CURSO FAÇA & VENDA:
SEM DESPERDÍCIO 
O Curso

O Favela Orgânica vem há nove anos reunindo
exemplos de como é possível levar alimento para a
mesa das pessoas; democratizar a comida de
verdade; dar acessibilidade à informação sobre
alimentação e tentar combater o quadro da fome.

O "Faça & Venda" é um curso baseado no
aproveitamento integral dos alimentos! As aulas
são focadas na produção para comercialização e
também na economia doméstica, multiplicando a
comida que se tem em casa!



Como funciona

*Excetuando-se  carnes (e.g. frango, peixe, boi, porco, carneiro, outras) e derivados de
animais (e.g. ovos, leite, manteiga, queijos, iogurtes e outros). Pois o Favela Orgânica
não trabalha com insumos de origem animal e tem foco em aproveitar integralmente
tudo o que a terra nos dá!

CURSO FAÇA & VENDA:
SEM DESPERDÍCIO 

AULAS 100% ONLINE & AO VIVO
Serão QUATRO AULAS com duração de UMA HORA cada! As
aulas irão acontecer em diferentes Regiões do Brasil e serão
usados os alimentos* mais comuns daquela Região, com um
olhar totalmente novo!

CRIATIVIDADE E EMPREENDEDORISMO
Ao fim do curso os alunos deverão desenvolver um produto,
fruto dos ensinamentos das aulas, para comercializar!
Aqueles que quiserem terão seus produtos divulgados no
Instagram do Favela Orgânica (+ 50k seguidores em todo o
Brasil), e claro, vamos mobilizar nosso networking, sempre
que possível, para ajudar ex-alunos! Se o aluno não desejar
comercializar, terá aprendido a aproveitar integralmente os
alimentos de casa para gerar mais comida e economizar!



Como funciona

CURSO FAÇA & VENDA:
SEM DESPERDÍCIO 

AULAS DINÂMICAS E MAIS INTERAÇÃO
Por ser 100% ao vivo o curso é muito mais dinâmico, com
uma interação orgânica e mais próxima entre a Regina e
os participantes. É possível conhecer melhor os alunos,
adaptar as aulas, tirar dúvidas e gerar um vínculo entre a
turma!

CONTEÚDO ADAPTADO E FLEXÍVEL
O conteúdo do curso é bastante flexível, por isso pode e
deve ser adaptado às diferentes realidades das Turmas!
Tanto a escolha dos ingredientes quanto a abordagem
com as Turmas poderá ser ajustada para melhor
aproveitamento do conteúdo!



Passo 1
Você, empresa ou pessoa
física, entre em contato com a
gente para apoiar a formação
de uma Turma do Curso Faça
e Venda: sem desperdício!

Passo 2
Você indica o grupo,
comunidade ou liderança
comunitária que deseja
apoiar! E nós vamos entrar em
contato para facilitar todo o
processo!

Passo 3
Ou, deixa com a gente que
vamos acionar nossa rede de
comunidades, projetos e
lideranças parceiras
mapeadas!

Passo 4
Por fim, ajustamos os
detalhes do Curso, horários
definimos os alunos, etc. Tudo
em diálogo com uma
liderança comunitária local!

Como funciona
CURSO FAÇA & VENDA: SEM DESPERDÍCIO 



Se quiser saber mais sobre o Favela
Orgânica ou sobre essa Ação entre em
contato:

 

favelaorganica@gmail.com

FALE COM A GENTE
Tire suas dúvidas



SEI QUE MEU TRABALHO É UMA
GOTA NO OCEANO, MAS SEM ELE

O OCEANO SERIA MENOR

Obrigada por nos apoiar!

Madre Teresa de Calcutá


